Helsingin
aikuislukio

Ammattilukion oppiaineiden

1. pakollinen opintojakso




Ammattilukiossa

e opiskellaan kahtena paivana viikossa

e |ukuvuosi koostuu viidesta periodista

e periodin aikana opiskellaan yleensa kolmea oppiainetta kaksi kertaa viikossa
7 viikon ajan

e yhden oppitunnin pituus on 80 minuuttia

e periodin aikana suoritettavia opintoja eri oppiaineissa kutsutaan
opintojaksoiksi

e opetusta on vahemman kuin paivalukiossa.

Diaesityksessa esitellaan ammattilukion joidenkin oppiaineiden 1. pakollisen
opintojakson sisaltoja.
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S201 Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen (S2)

Opintojakson aikana:

e tutustut lukion tekstitaitoihin ja eri tekstilajeinin

e |uet kaunokirjallisen teoksen tai tietokirjan ja teet siita tehtavan

e tutustut aineistokirjoittamiseen ja teet pari laajempaa kirjoitustehtavaa
e opiskelet kielen- ja tekstinhuoltoa

e teet runsaasti tehtavia kotona ja koulussa

e arvioit omaa oppimistasi.




ENAO1 Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen +
ENAO02 Englanti globaalina kielena (A-englanti)

Englannin ensimmaisen pakollisen opintojakson aikana opiskellaan:

e Vahintaan nelja tekstikappaletta ja niiden sanastoa + niihin liittyvia tehtavia

e Harjoitellaan kielioppia: sanaluokat, yleisaikamuodot seka niiden kestomuodot
(preesens, imperfekti, perfekti, pluskvamperfekti), futuuri, konditionaali, mennyt
konditionaali seka ehtolauseet + epasaannolliset verbit (n. 160 kpl)

Kirjoitetaan pidempia teksteja englanniksi

Tehdaan kuuntelu- ja luetunymmartamistehtavia

Tehdaan paljon suullisia tehtavia seka pareittain etta rynmissa Q
Harjoitellaan oppimaan oppimisen taitoja

TyoOstetaan omaa kieliprofiilia



MAYO01 Luvut ja yhtalot (matematiikka)

e MAY1-opintojakson sisaltd on paljolti peruskoulun
matematiikan kertausta.

e Joka tunti kasitellaan 2 oppikirjan kappaletta.

e Opintojakson aikana pitaa tehda vahintaan 80
tehtavaa.

e Jos haluaa menestya, pitaa olla valmis tekemaan
toita.

e Tukiopintoja on tarjolla, mikali niihin on tarve.

e Opintojaksolla on mahdollista edeta nopeassa Al e iR
tahdissa, jos intoa riittaa. kuvas fittps:/fkodotus.blogspot. com/




TEO1 Terveys voimavarana (terveystieto) P 4

Opintojakson aikana: | L

e Kirjoitetaan oppimispaivakirjaa, harjoitellaan esseen kirjoittamista,
opiskellaan ryhmissa, luetaan itsenaisesti kirjan kappaleita ja
osallistutaan kurssikokeeseen.

e syvennetaan osaamista seuraavista aiheista:
o terveyteen vaikuttavat tekijat, terveysosaaminen, terveyden edistaminen,
terveyskayttaytymisen mallit ja teoriat, uskomushoidot ja medikalisaatio
o liikkunta, ravitsemus, uni, mielen hyvinvointi seka seksuaaliterveys.



\YH01 Suomalalnen yhtelskunta (yhtelskuntaoppl)
Oplln:[?)J.a‘kso perehdyttaa valtiollisiin ja yhteiskunnallisiin jarjestelmiin Jal lﬂ[ Anii |
Isa vaikuttamiseen. Opintojakson painopisteena on suomalainen yhtelskunta '
R ke|S|a nakokulmia ovat demokratia, yhteiskunnan perusrakentelden kehitys, i valta ja

r
] valkuttammen aktiivista ja osalllstuvaa kansalalsuutta korostae _.
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O YOpintojaksolla tyoskennellaan alhelttaln seka plenryhmlssa etta itsenaisesti.
M Opintojakson aikana harjoitellaan esseevastauksen tekemista ja kirjoitetaan yksi
essee. Taman lisaksi on koe. Arvosanan saaminen edellyttaa molempien hyvaksyttya
suorittamista seka aktiivista osallistumista oppitunneille. Opintojaksolla tehdaan myos
geSitse- ja vertaisarviointi. \. -
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